JIDELNI LISTEK 29.5. - 4.6.2023
ZMENA VYHRAZENA:

T?oww Qad[wmg

Poskytovatel socidl

Dieta ¢. 3 racionalni

-

pO/VDFU 29.5

SNIDANE

BILA KAVA, 1KS CHLEB, 50g ZERVE (1,7) VYZIVA

POLEVKA: KRUPICOVA S VEICI (1,3,9)

OBED

1.: VEPROVA KRKOVICE, BRAMBOROVY KNEDLIK, ZELI KEDLUBNOVE (1,3

.: VEPROVY BUCEK NA MEDU, BRAMBORY, POMERANC

VECERE

2
1.: BABICCINY NUDLE S TVAROHEM (1,3,7)
2 .

VECERE II.

UTERY30 5

-

SNIDANE

CAJ, 1KS CHLEB, 20g MASLO, 50g SUNKA (1,7) OVOCE

POLEVKA: HOVEZI VYVAR S POHANKOU (1,9)

OBED

1.: ZNOJEMSKA HOVEZ( PECENE, RYZE / HOUSKOVY KNEDLIK (1,)

.: STEPANSKA HOVEZi PECENE, RYZE / HOUSKOVY KNEDLIK (1,3,)

VECERE

2
1.: BRAMBOROVY KNEDLIK S CIBULKOU A SKVARKY (1,3)
2

VECERE II.

STREDA 37 5

SNIDANE

KAKAO, 1KS MAKOVKA, 20g MASLO (1,3,7) PUDING NUTRI

POLEVKA: ZELENINOVA (1,3,9)

OBED

1.: CHALUPARSKE SISKY, STOUCHANE BRAMBORY, CERSTVY SALAT

2.: CEVABCICI, STOUCHANE BRAMBORY, OBLOHA

SANITARNI DEN - BALICKY

VECERE

80g GERVAIS, 50g PASTIKA, 2KS CHLEB (1,7)

VECERE II.

SNIDANE

BILA KAVA, 1KS PECIVA, 20g MASLO, SYR (1,7) DZUS

OBED

POLEVKA: FAZOLOVA (1)

1.: MAMINCINO KURE (1,3,)

2.: TESTOVINOVY SALAT S TUNAKEM, 1KS PECIVA

SVACINA

KAVA, MOUCNIK (1, 3, 7)

CTVRTEK 7.6,

VECERE

1.: BURTY NA PIVE, 2KS CHLEB (1)

2.:

VECERE II.

-

SNIDANE

BILA KAVA, 1KS PECIVA, 20g RAMA, DZEM (1,7) OVOCE

OBED

POLEVKA: HOVEZI VYVAR S MASEM A KUSKUSEM (1,3,9)

1.: MADARSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK / TESTOVINY(1,3,7)

. VEPROVE KOSTKY NA KMINE, TESTOVINY (1,3)

VECERE

2
1.: KULAJDA, 2KS PECIVA (1,3,7)
2 .

VECERE II.




SNIDANE |CAJ, 1KS PECIVA, 50g SYR TAVENY (1,7) DZUS

POLEVKA: VLOCKOVA (1,3,9)

OBED |1.: SEKANA PECENE, BRAMBOROVA KASE, OKURKA (7)

. KURECI ZAVITEK, BRAMBORY, 1/2 RAJCE

VECERE

2
1.: SYR ALMETTE, 2KS PECIVA (1,7)  OPLATKA
2

VECERE II.

SNIDANE |[KAKAO, VANOCKA, (1,3,7) JOGURT OVOCNY

POLEVKA: SLEPICI VYVAR S NUDLEMI (1,3,9)

OBED |1.: KURECI CINA, RYZE / TESTOVINY (1,3,6)

.- KRUTI MASO SE SYROVOU OMACKOU, TESTOVINY (1,3,7)

NEDELE 4 ¢

2
.+ |1.: BURTIK SUNKOVE PENY, 20g RAMA, 2KS PECIVA (1,7)
VECERE .

VECERE II.

Sestavil: Vaclav Cizek a kolektiv

Klienti maji denné na vybér z nékolika druhi ndpojii (bilé kdva, kakao, mléko, ovocné stdvy, voda, caj).
Ovoce je poddvané sezonni (banany, mandarinky, jablka, hroz.vino, pomerance, hrusky, blumy, Svestky).
Diabetikiim,ktefi jsou na inzulinu je poddvdna druha vecere (ovoce, chléb, mdslo, rama, sunka, syr atd.).
Klientim zajistujeme dietni stravovdni. Klient ma ndrok po cely den poZddat o pridavek peciva ¢i chleba.
Informace o alergenech obsazenych v jednotlivych pokrmech jsou oznaceny

na jidelnim listku formou ciselnych kédu.

nutriéni hodnoty jidel jsou sledované programem Cygnus



