JIDELNI LISTEK 18.-24.1.2021
ZMENA VYHRAZENA:
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Poskytovatel socidl

Dieta ¢. 3 racionalni

SNIDANE BiLA KAVA, PECIVO 1 KS, RAMA 20 g, TAVENY SYR (1, 7)
PRESNIDAVKA | JOGURT (7)
- POLEVKA: DRUBKOVA (1, 3, 9)
&% OBED |1.: KURECI STEHYNKO PECENE, BRAMBORY, KOMPOT(1, 3, 7)
N 2.: ZELNY ZAVITEK, BRAMBORY (1, 3, 7)
S | SVACINA SUSENKA (1,3, 7)
N . «_|1.: VEPROVE RIZOTO SYPANE SYREM, KYSELA OKURKA (7)
VECERE .
VECERE I.
SNIDANE |CAJ, PECIVO 1 KS, MASLO 10 g, MED PORCE (1, 7)
PRESNIDAVKA |CHLEB 1 KS, MASLO 10 g (1, 7)
. POLEVKA: DROZDOVA (1, 3, 7, 9)
o OBED |1.: TESTOVINY S BOLONSKOU OMACKOU (1, 3, 7)
‘g 2.: TESTOV|NY CARBONARA (1, 3, 7) /cibule, anglickd, smetana, éesnek/
& | SVACINA OVOCE
= . +_|1.: ZELNA POLEVKA, CHLEB 2 KS (1,)
VECERE 5.
VECERE II.
SNIDANE | TEPLE MLEKO, MAKOVKA 80 g (1, 7)
PRESNIDAVKA DZUS
o POLEVKA: HOVEZI VYVAR S MASEM A DROBENIM (1, 3, 9)
] OBED 1.: KATUV SLEH, BRAMBORACKY/RYZE (1, 3)
3: _ 2.:
75’\; SVACINA OVOCE o ,
“ VECERE 1.: ?OMAZA’NKOVE MASLO 150 g, CI,-ILEB 2KS (1, 7)
2.: SUNKOVA ROLKA V ASPIKU, CHLEB 2 KS (1, 7)
VECERE II.
SNIDANE |BiLA KAVA, PECIVO 1 KS, POMAZANKA Z EIDAMU 50 g (1, 7)
PRESNIDAVKA | JOGURT (7)
< POLEVKA: FRANKFURTSKA (1, 7)
N OBED |1.: SPEKOVE KNEDLIKY SE ZELIM (1, 3, 7)
E 2.
N SVACINA KAVA, DOMACI MOUCNIK (1, 3, 7)
G . +_|1.: HOVEZI VYVAR S MASOVOU RYZI, PECIVO 2 KS (1, 3, 7)
VECERE 5.
VECERE II.




PATEK 22 1

SNIDANE

CAJ, CHLEB 1 KS, PARKY, KECUP, HORCICE (1, 10)

PRESNIDAVKA

OVOCE

OBED

POLEVKA: KRUPKOVA S MEDVEDIM CESNEKEM (1, )

1.: "D" HAMBURSKA KYTA, HOUSKOVY KNEDLIK (1, 3, 7, 9)

2.: MEXICKE FAZOLE, KLOBASA, CHLEB 1 KS (1, 7)

SVACINA

DZUS

VECERE

1.: LIVANCE S TVAROHEM A MARMELADOU (1, 3, 7)

2.: TLACENKA, CIBULE, OCET, CHLEB 2 KS (1)

VECERE II.

308074 23 ,

SNIDANE

BILA KAVA, PECIVO 1 KS, MICHANA VAJICKA (1, 3, 7)

PRESNIDAVKA

OVOCNA PRESNIDAVKA

OBED

POLEVKA: COCKOVA (1, 7)

1.: VEPROVA PECENE, DUSENA ZELENINA, BRAMBORY (1, 7)

2.:

SVACINA

OVOCE

VECERE

1.: SYR ALMETTE 150 g, CHLEB 2 KS (1, 7)

2.

VECERE II.

SNIDANE

KAKAO, KOLAC 2 KS (1, 3, 7)

PRESNIDAVKA

JOGURT (7)

OBED

POLEVKA: HOVEZI VYVAR S MASEM A TARHONOU (1, 3, 9)

1.: VEPROVE ZEBIRKO PUTIMSKE, RYZE/ZEMLOVY KNEDLIK (1, 3, 7)

2.

SVACINA

OVOCE

VECERE

1.: "D" EIDAM 100 g, MASLO 20 g, CHLEB 2 KS (1, 7)

2.: OBLOZENE VEICE, CHLEB 2 KS (1, 3, 7)

VECERE II.

Sestavil: Vaclav Cizek a kolektiv Schvdlila: stravovaci komise /viz zapis/
Klienti maji denné na vybér z nékolika druhi ndpoji (bild kdva, kakao, mléko, ovocné stdavy, voda, éaj).

Ovoce je poddvané sezonni (bandny, mandarinky, jablka, hroz.vino, pomerance, hrusky, blumy, svestky).

Diabetikiim je poddvdna druhd vecere (ovoce, chléb, mdslo, rama, sunka, syr atd.).

Klientam zajistujeme dietni stravovadni. Klient méa ndrok po cely den poZadat o pfidavek peéciva éi chleba.
Informace o alergenech obsazenych v jednotlivych pokrmech jsou oznaceny
na jidelnim listku formou ciselnych kédu.

"D" DIETNi UPRAVA




