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JIDELNI LISTEK 23.-29.4.2018
ZMENA VYHRAZENA:

Dieta ¢. 3 racionalni

SNIDANE

BILA KAVA, PECIVO 2 KS, MASLO 20 g, MED PORCE (1, 7)

PONDEY [ 23 4

PRESNIDAVKA

JOGURT BILY (7)

OBED

POLEVKA: KRUPICOVA S VEICI (1, 3)
1.: "D" CEVAPCICI, BRAMBORY, OBLOHA (1, 3, 7, 10)

2.: HRACHOVA KASE, UZENE MASO, ZELNY SALAT (1, 7)

SVACINA
VECERE

OVOCE
1.: GULASOVA POLEVKA, PECIVO 2 KS (1)
2.:"D" DIETNI GULASOVA POLEVKA, PECIVO 2 KS (1)

VECERE

1.
TEPLE MLEKO, PECIVO 2 KS, LUCINA 62,5 g (1, 7)

SNIDANE

PRESNIDAVKA

OBED

OVOCE

POLEVKA: HOVEZ[ VYVAR S MASEM A DROBENIM (1, 3, 9)
1.: SPANELSKY PTACEK, HOUSKOVY KNEDLIK/RYZE (1, 3, 7, 10)
2.:"D" DIETNI SPANELSKY PTACEK, HOUSK.KNEDLIK/RYZE (1, 3, 7)

SVACINA

s

UTERY 24 4

VECERE

DZUS
1.: "D" TESTOVINY S HOUBAMI, KYSELA OKURKA (1, 3, 7)
2.: VAJECNA SMAZENKA S OBLOHOU, CAJ OVOCNY (1, 3, 7)

VECERE II.

SNIDANE

BILA KAVA, CELOZRNNE PECIVO 2 KS, MASLO 20 g, EIDAM 50 g (1, 7, 11)

OVOCE

PRESNIDAVKA

POLEVKA: DRSTKOVA (1)
1.: BRAMBOROVY KNEDLIK SE SVESTKAMI, TVAROH/MAK (1,3,7)
2.: ZAPECENE KURECI MASO S BROKOLICI A SYREM, BRAMBORY (3, 7)

OBED

SVACINA SUSENKA (1, 3, 7, 8)

STREDA 25 4

SANITARNI DEN - BALICKY:
POMAZANKOVE MASLO 150 g, CHLEB 2 KS, ZELENINA 1 KS (1, 7)

VECERE

VECERE II.
CAJ, CHLEB 2 KS, PASTIKA 50 g (1, 7)

SNIDANE (CAJ,
OVOCNA PRESNIDAVKA

PRESNIDAVKA

POLEVKA: CESNEKOVA S VEJCEM A KRUTONKY (1)

1.: HALUSKY S UZENYM MASEM A ZELIM (1, 3, 7)

OBED |1.: S
2.:"D" VEPROVY PLATEK PO VALASSKU, BRAMBORY (1, 7, 9)

SVACINA KAVA, DOMACI MOUCNIK (1, 3, 7, 8)

1.: TESTOVINY S BOLONSKOU OMACKOU(3, 3, 7)

VECERE S

VECERE II.




SNIDANE [KAKAO, LOUPAK 2 KS (1, 3, 7)
PRESNIDAVKA | JOGURT OVOCNY (7)
. POLEVKA: HOVEZI VYVAR S MASEM A RYZI[ (9)

N OBED 1.:"D" SVICKOVA NA SMETANE, HOUSKOVY KNEDLIK/BRAMBORY (1, 3, |
L%’ 2.: RESTOVANA KURECI JATRA, BRAMBORY, TATARSKA OMACKA (7)
& | SVACINA OVOCE
< . ._|1.: DOMACI ZEMLOVKA (1, 3, 7)

VECERE e
2.: OBLOZENA HOUSKA (1, 7)
VECERE II.
SNIDANE BILA KAVA, KARLOVARSKY ROHLIK 1 KS, MASLO 20 g (1, 7)
PRESNIDAVKA |OVOCNE PYRE

< POLEVKA: SPENATOVA (1, 3, 7)

I OBED |1.: KATUV SLEH, RYZE/TESTOVINY (1)
= 2.:"D" PODEBRADSKE MASO, RYZE/TESTOVINY (1, 3)

3 SVACINA OVOCE
3 . +_|1.:"D" ZERVE 100 g, CHLEB 2 KS (1, 7)
VECERE 4 :
2.: GOTHAJ S CIBULI, CHLEB 2 KS (1)
VECERE I.
SNIDANE [KAKAO, VANOCKA (1, 3, 7)
PRESNIDAVKA  DOMACI PUDINK (1, 3, 7)

< POLEVKA: KAPUSTOVA (1)

Q OBED |1.: SMAZENE KURECI STEHNO, BRAMBOROVA KASE/BRAMBORY, CERST\
2 2.:"D" VEPROVA ROLADA, BRAMBOROVA KASE/BRAMBORY, CERSTVY S
é’ SVACINA | OVOCE
< VECERE 1.: SEVCOVSKY MLS, MASLO 20 g, CHLEB 2 KS, RAJICE 1 KS (1, 7)

2.:"D" RYBI SALAT V JOGURTU, CHLEB 2 KS, RAJCE 1 KS (1, 4, 7)
VECERE II.

Sestavila: Mgr. Katefina Kralova, nutri¢ni terapeut Schvalila: stravovaci komise /viz zapis/

Klienti maji denné na vybér z nékolika druhi ndpoji (bilé kdva, kakao, mléko, ovocné stavy, voda, éaj).

Ovoce je poddvané sezonni (bandny, mandarinky, jablka, hroz.vino, pomerance, hrusky, blumy, svestky).

Diabetikiim je poddvdna druhad vecere (chléb, mdslo, slehany tvaroh, sunka, syr, rama, ovoce).

Klientim zajistujeme i tyto diety (diabetickd, Setfici, s omezenim tuku, redukéni, nesland).
Informace o alergenech obsazenych v jednotlivych pokrmech jsou oznaceny
na jidelnim listku formou ciselnych kédu v zavorkach.

"D" DIETNi UPRAVA



