JIDELNI LISTEK  25.10.-31.10.2021
ZMENA VYHRAZENA:

T?oww Qad[wmg

Poskytovatel socidl

Dieta ¢. 3 racionalni

-

125 10

PONDE;

SNIDANE

CAJ, PECIVO 1 KS, PASTIKA 50g (1)

PRESNIDAVKA

OVOCE

OBED

POLEVKA: BULHARSKA (1,7,9)

1.: HOVEZI PLATEK NA HOUBACH, HOUSKOVY KNEDLIK / RYZE (1,3,7)

2.: HOVEZI PLATEK VE VLASTNI STAVE, RYZE (1)

SVACINA

TERMIX

VECERE

1.: BRAMBOROVY GULAS, CHLEB 2 KS (1)

2.: SKVARKOVE PLACKY, BILA KAVA (1,3,7)

VECERE II.

UTERY 26,10,

s

SNIDANE

KAKAO, PECIVO 1 KS, MASLO (1,7)

PRESNIDAVKA

DZUS

OBED

POLEVKA: HOVEZI S JATROVOU RYZi (1,3,9)

1.: TELECI RAGU, BRAMBORY (1,9)

2.: VEPROVA PECENE, JEMNA ZELENINA, BRAMBORY (1,9)

SVACINA

OVOCE

VECERE

1.: KRUPICOVA KASE SYPANA SKORICI, KOMPOT (1)

2.: CHLEB SE SADLEM A CIBULI (1)

VECERE II.

SNIDANE

BILA KAVA, CHLEB 1 KS, MASLO 20g, SUNKOVY SALAM 50g (1,7)

PRESNIDAVKA

JOGURT OVOCNY (7)

OBED

POLEVKA: KRUPKOVA S MEDVEDIM CESNEKEM

1.: UZENY BOK, BRAMBORACKY, ZELI KYSANE (1,3,7)

2.:"D" HOVEZI KOSTKY NA KMINE, TESTOVINY (1,3)

SVACINA

DZUS

VECERE

1.: PUDING SE ZVYSENYM OBSAHEM BILKOVIN, PECIVO 2 KS (1)

2.:

VECERE II.

SNIDANE

TEPLE MLEKO, LOUPAKY 2 KS (1,7)

PRESNIDAVKA

VYZIVA STATNI SVATEK

OBED

POLEVKA: HRIBKOVA (1,7)

1.: SMAZENY VEPROVY RIZEK, BRAMBOROVY SALAT (1,3,7,9,10)

2.:

SVACINA

KAVA,MOUCNIK (1, 3, 7)

VECERE

1.: SYR PHILADELPHIA 150g, PECIVO 2 KS (1,7)

2.

VECERE II.




-

PATEK 29 70

SNIDANE

CAJ, CHLEB 1 KS, MASLO 20g DZEM (1,7)

PRESNIDAVKA

OVOCE

POLEVKA: DRUBEZI KREM SE ZELENINOU ( 1,7,9)

OBED

1.: SMAZENE ZAMPIONY, BRAMBORY, TATARSKA OMACKA (1,3,7)

2.: ZAPECENA BROKOLICE S KRUTIM MASEM, BRAMBORY, CERSTVY SAL/

SVACINA

OPLATKA (1)

1.: KULAJIDA, PECIVO 2KS (1,3,7)

VECERE

2.

VECERE II.

308074 30,10

SNIDANE

BILA KAVA, KARLOVARSKY ROHLIK 1 KS, MASLO 20g (1,7)

PRESNIDAVKA

OVOCE

POLEVKA: FRANKFURTSKA (1)

OBED

1.: COCKA NA KYSELO, VOLSKE OKO, PAREK 1KS, CALAMADA (1,3)

2.:"D" CERVENA COCKA, VEJCE VARENE, PAREK 1KS, KLICKOVY SALAT (1

SVACINA

VYZIVA

1.: VAJECNA POMAZANKA, 2 KS CHLEB (1,3,7)

VECERE

2.: TVAROHOVA POMAZANKA S PAZITKOU, 2 KS CHLEB (1,7)

VECERE II.

NEDE(E 37 10

SNIDANE

KAKAO, KOBLIHY 2 KS

PRESNIDAVKA

1 KS PECIVA, SYR TAVENY (1,7)

OBED

POLEVKA: SLEPICI VYVAR S MASEM A NUDLEMI (1,3,9)
1.: MORAVSKY VRABEC, BRAMBOROVY KNEDLIK, SPENAT / ZELI

2.

SVACINA

DZUS

VECERE

1.: 100g ANGLICKA SLANINA, 20g RAMA, OKURKA, 2KS CHLEB (1,7)

2.:100g SUNKA, 20g MASLO, RAJCE, CHLEB 2 KS (1,7)

VECERE II.

Sestavil: Vaclav Cizek a kolektiv
Klienti maji denné na vybér z nékolika druhi ndpoji (bild kdva, kakao, mléko, ovocné stdavy, voda, éaj).

Ovoce je poddvané sezonni (bandny, mandarinky, jablka, hroz.vino, pomerance, hrusky, blumy, svestky).

Diabetikiim je poddvdna druhd vecere (ovoce, chléb, mdslo, rama, sunka, syr atd.).

Klientam zajistujeme dietni stravovadni. Klient méa ndrok po cely den poZadat o pfidavek peéciva éi chleba.
Informace o alergenech obsazenych v jednotlivych pokrmech jsou oznaceny
na jidelnim listku formou ciselnych kédu.

nutriéni hodnoty jidel jsou hlidané programem Cygnus



