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JIDELNI LISTEK 9.-15.4.2018
ZMENA VYHRAZENA:

Dieta ¢. 3 racionalni

SNIDANE

BILA KAVA, CHLEB 2 KS, LUCINA 62,5 g (1, 7)

EL/9 4

-

A

POND

PRESNIDAVKA

OVOCE

A: KRUPICOVA S VEJCI (1, 3)

OBED

POLEVKA:
1.: VEPROVE V MRKVI, BRAMBORY (1, 7)

2.: COCKA NA KYSELO, SAZENE VEJCE, CALAMADA (1)

CELOZRNNE PECIVO 1 KS, MASLO 10 g (1, 7, 11)

SVACINA

VECE

1.: BULGUR SE ZELENINOU A KRUTIM MASEM, KOMPOT (1, 7)

RE

2.: VLOCKOVA KASE, KOMPOT (1, 7)

VECERE II.

BILA KAVA, PECIVO 2 KS, MASLO 20 g, EIDAM 50 g (1, 7)

SNIDANE

JOG

URT OVOCNY (7)

PRESNIDAVKA

OBED

POLEVKA: GULASOVA (1, 7)
1.: BAVORSKE VDOLECKY, CAJ (1,3, 7)

2.: KURECI ZAVITEK, RYZE/BRAMBORY (1, 3)

SVACINA

OVOCE

s

UTERY 10.4

VECERE

1.: TESTOVINY PO MILANSKU (1, 3, 7)

2.:

VE

CERE II.

SNIDANE C

CAJ, CHLEB 2 KS, PAREK, KECUP, HORCICE (1, 10)

OVOCE

PRESNIDAVKA

OBED

POLEVKA: UZENY VYVAR S RYZI (9)
1.: KOPROVA OMACKA, HOVEZI MASO, HOUSKOVY KNEDLIK (1,3, 7)

2.: CMUNDA PO KAPLICKU (1, 3, 7)

SVACINA

STREDA 17 4

VECERE

DZUS
1.: JATROVKA 100 g, CHLEB 2 KS, PAPRIKA 1/2 KS (1)
2.: SUNKOVY SALAM 100 g, RAMA 20 g, CHLEB 2 KS, PAPRIKA 1/2 KS (1)

VECERE

1.

NE [KAKAO, PECIVO 2 KS, MASLO 20 g, DZEM PORCE (1, 7)

CTVRTEK 15 4

SNIDA

iVKA

JOGURT BILY (7)

PRESNIDA

OBED

POLEVKA: TOSKANSKA S BYLINKAMI (1, 7)
1.: KAPUSTOVY KARBANATEK, BRAMBOROVA KASE/BRAMBORY, KYSELA
"D" KURECI PLNENY RiZEK, BRAMBOROVA KASE/BRAMBORY, OBLOH/

2 .

SVACINA

KAVA, DOMACI MOUCNIK (1, 3, 7)

VECERE

1.: TASTICKY SE SPENATEM (1, 3, 7)
2.: ZAPECENY KVETAK S RAJCATY A SYREM, BRAMBORY (1, 3, 7)

VECERE II.




SNIDANE BiLA KAVA, CHLEB 2 KS, TAVENY SYR 50 g (1, 7)

PRESNIDAVKA |OVOCE

POLEVKA: VLOCKOVA (1, 3, 9)

OBED |1.: VEPROVA CINA, RYZE/BRAMBORY (1, 7)

2.:"D" MEXICKY GULAS, RYZE/BRAMBORY (1, 3, 7)

SVACINA JOGURT OVOCNY (7)

-

PATEK 134

1.: "D" HOVEZI VYVAR S JATROVOU RYZi, PECIVO 2 KS (1, 9)

VECERE S :
2.: VAJECNA OMELETA, CHLEB 2 KS (1, 3)

VECERE II.

SNIDANE |CAJ, CHLEB 2 KS, MASLO 20 g, SUNKA 50 g (1, 7)

PRESNIDAVKA |OVOCE

POLEVKA: HRACHOVA (1)

OBED |1.: ZAPECENA TRESKA SE SYREM, BRAMBORY, CERSTVY SALAT (4, 7)

2.: RIZOTO S HOVEZIM MASEM SYPANE SYREM, CERSTVY SALAT (7)

SVACINA SUSENKA (1, 3, 7, 8)

S0B0TA 14 4

1.: SKYARKOVA POMAZANKA 120 g CHLEB 2 KS (1, 7)

VECERE . )
2.:"D" TVAROHOVY SYR COTTAGE 150 g, CHLEB 2 KS (1, 7)

VECERE II.

SNIDANE KAKAO, BABOVKA (1, 3, 7)

PRESNIDAVKA ' DZUS

POLEVKA: HOVEZI VYVAR S MASEM A KAPANIM (1, 3, 9)

OBED |1.: VEPROVE NA PAPRICE, HOUSKOVY KNEDLIK/TESTOVINY (1, 3, 7)

2.:"D" KURE NA SMETANE, HOUSKOVY KNEDLIK/TESTOVINY (1, 3, 7)

SVACINA OVOCNE PYRE

NEDELE 15 4

1.:"D" ZERVE 100 g, CHLEB 2 KS (1, 7)

VECERE - :
2.: ZAVINACE, CHLEB 2 KS (1, 4)

VECERE II.

Sestavila: Mgr. Katefina Kralova, nutri¢ni terapeut Schvalila: stravovaci komise /viz zapis/
Klienti maji denné na vybér z nékolika druhi ndpoji (bilé kdva, kakao, mléko, ovocné stavy, voda, éaj).
Ovoce je poddvané sezonni (bandny, mandarinky, jablka, hroz.vino, pomerance, hrusky, blumy, svestky).
Diabetikiim je poddvdna druhad vecere (chléb, mdslo, slehany tvaroh, sunka, syr, rama).

Klientim zajistujeme i tyto diety (diabetickd, Setfici, s omezenim tuku, redukéni, nesland).

Informace o alergenech obsazenych v jednotlivych pokrmech jsou oznaceny

na jidelnim listku formou ciselnych kédu.

"D" DIETNi UPRAVA



